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2024 地上11ch　【チャンネルINC】　　２０２４年　３月基本番組表

TIME

5

路地裏の景色 ながのLIVEカメラ
～道路・河川・市内各地の様子をローテーションで放送～長野市はつらつ体操

INC寄席「落語の時間」

6

ながのLIVEカメラ
～道路・河川・市内各地の様子をローテーションで放送～

ながのLIVEカメラ

やってみよう！シルバー目線deながの

7

INCながのニュース・ウィークリー

まるごと信州情報ネット
ながの東急百貨店からのお知らせ

11

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

8

しんまち・中条情報局 しんまち・中条情報局

戸隠・鬼無里情報局 戸隠・鬼無里情報局

路地裏の景色 音楽(2日～)、会議所(9日～)、路地裏(16日～)、健康(23日～)

神保シェフと茨城をたべよう
地震から身を守る

長野県議会に行ってみよう！

やってみよう！シルバー目線deながの
長野きらめきチャンネル

ハロー！JJK３２～われらの住民自治協議会～

9

レッツゴー！
まちっぷちゃん

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

おまつりニッポン 信越トライウォーク

かながわ
らく楽ウォーキング

信越トライウォーク すまいるｏｎｅ
信州発！塚田けんぢの

みんなのラーメン

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

ＭＵＳＩＣ ｏｆ 信州（４日～）、長野商工会議所だより（１１日～）、路地裏の景色（１８日～）、信州健康リポート（２５日～）

Ｙｅｌｌ！（エール）～頑張るみんなを応援！～

10

すまいるｏｎｅ

すまいるｏｎｅ
レッツゴー！

まちっぷちゃん

桐原冬夜の生録大自然の旅 しんまち・中条情報局

ながのLIVEカメラ　または　不定期放送番組 戸隠・鬼無里情報局

レッツゴー！
まちっぷちゃん

長野商工会議所だより
壮観劇場　※休止の場合あり

信州健康リポート

神保町歌謡ＰＯＰＳ倶楽部
信州発！塚田けんぢの

みんなのラーメン
おまつりニッポン

　　　　　　　　   【INCオリジナル】
☆USA Regional2024 甲信越大会 （2・3日）
☆教えて！リニアのリアル （9・10日）
☆第22回松代でひなまつりを歩く （16・17日）
☆東日本大震災 教訓の伝承 （16・17日）
☆＜生放送＞第3回長野県知事杯争奪
　 プロ・アマドリームトーナメント （23・24日）
☆幼稚園・保育園卒園特集 （30日）
☆第61回なまはげ柴灯まつり （31日）
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12

ＭＵＳＩＣ ｏｆ 信州（４日～）、長野商工会議所だより（１１日～）、路地裏の景色（１８日～）、信州健康リポート（２５日～） 信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

かながわ
らく楽ウォーキング長野グルメガイド　「食べTIME」

しんまち・中条情報局 音楽(2日～)、会議所(9日～)、路地裏(16日～)、健康(23日～)

戸隠・鬼無里情報局 Ｙｅｌｌ！（エール）～頑張るみんなを応援！～

13
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【INCオリジナル】
　　　　　　　　　　　　　　☆彩JAPAN （4～8日）
　　　　　　　　　　　　  　☆東日本大震災 教訓の伝承～あの日の経験を未来へ～ （11～15日）
　　　　　　　　　　　　　　☆第22回松代でひなまつりを歩く （18～22日）
　　　　　　　　　　　　　　☆幼稚園・保育園卒園特集～ありがとうの気持ちを込めて～ （25～29日）

INCながのニュース・ウィークリー

まるごと信州
情報ネット

神保町歌謡ＰＯＰＳ倶楽部

14

おまつりニッポン
信州発！塚田けんぢの

みんなのラーメン

壮観劇場　※休止の場合あり
しんまち・中条情報局

戸隠・鬼無里情報局

15

しんまち・中条情報局 MUSIC of  信州

50                   ぐるっとふるさと信越

やってみよう！シルバー目線deながの やってみよう！シルバー目線deながの

17

信州発！塚田けんぢのみんなのラーメン

ＩＮＣスタッフがおすすめ！「やっぱりテレビっておもしろい！」

かながわ
らく楽ウォーキング

おまつりニッポン

戸隠・鬼無里情報局 信州健康リポート

長野市はつらつ体操 路地裏の景色

長野きらめきチャンネル 長野きらめきチャンネル

ながの東急百貨店からのお知らせ ハロー！ＪＪＫ３２～われらの住民自治協議会～

ＩＮＣスタッフがおすすめ！「やっぱりテレビっておもしろい！」

信越トライウォーク すまいるｏｎｅ 神保町歌謡ＰＯＰＳ倶楽部 壮観劇場　※休止の場合あり

18

ＩＮＣながのニュース（初回放送）

INCながのニュース・ウィークリー

16 INC寄席「落語の時間」
　                  【INCオリジナル】
☆USA Regional2024 甲信越大会 （2・3日）
☆教えて！リニアのリアル （9・10日）
☆松代でひなまつり/東日本大震災 （16・17日）
☆〈生放送〉プロ・アマトーナメント （23・24日）
☆幼稚園・保育園卒園特集 （30日）
☆第61回なまはげ柴灯まつり （31日）

長野きらめきチャンネル

ハロー！ＪＪＫ３２～われらの住民自治協議会～

ＩＮＣスタッフがおすすめ！「やっぱりテレビっておもしろい！」

地震から身を守る

信越トライウォーク
信州発！塚田けんぢの

みんなのラーメン
ＭＵＳＩＣ ｏｆ 信州（４日～）、長野商工会議所だより（１１日～）、路地裏の景色（１８日～）、信州健康リポート（２５日～）

Ｙｅｌｌ！（エール）～頑張るみんなを応援！～
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やってみよう！シルバー目線deながの

ＩＮＣスタッフがおすすめ！「やっぱりテレビっておもしろい！」

ぐるっとふるさと信越

しんまち・中条情報局 しんまち・中条情報局

戸隠・鬼無里情報局 戸隠・鬼無里情報局

ＩＮＣながのニュース（再） 音楽(2日～)、会議所(9日～)、路地裏(16日～)、健康(23日～)

神保シェフと茨城をたべよう ながのLIVEカメラ　または　不定期放送番組

長野きらめきチャンネル
ながの東急百貨店からのお知らせ

19

ＩＮＣながのニュース（再）

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

まるごと信州
情報ネット

ＩＮＣながのニュース（再）

長野グルメガイド「食べＴＩＭＥ」

しんまち・中条情報局
壮観劇場　※休止の場合あり

戸隠・鬼無里情報局

Ｙｅｌｌ！（エール）～頑張るみんなを応援！～

信州健康リポート

21

ＩＮＣながのニュース（再）
　　　　　　　　　 【INCオリジナル】

☆USA Regional2024 甲信越大会 （2・3日）
☆教えて！リニアのリアル （9・10日）
☆第22回松代でひなまつりを歩く （16・17日）
☆東日本大震災 教訓の伝承 （16・17日）
☆幼稚園・保育園卒園特集～ありがとうの
　 気持ちを込めて～ （23・24・30日）
☆第61回なまはげ柴灯まつり （31日）

Ｙｅｌｌ！（エール）～頑張るみんなを応援！～

ＭＵＳＩＣ ｏｆ 信州（４日～）、長野商工会議所だより（１１日～）、路地裏の景色（１８日～）、信州健康リポート（２５日～）

桐原冬夜の生録大自然の旅

22

ハロー！ＪＪＫ３２～われらの住民自治協議会～

まるごと信州
情報ネット

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

神保町歌謡ＰＯＰＳ倶楽
部

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

おまつりニッポン

20

23

ＩＮＣながのニュース（再）

ＩＮＣ寄席「落語の時間」
ＭＵＳＩＣ ｏｆ 信州（４日～）、長野商工会議所だより（１１日～）、路地裏の景色（１８日～）、信州健康リポート（２５日～）

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

かながわ
らく楽ウォーキング

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

レッツゴー！
まちっぷちゃん

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン
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2024 地上11ch　【チャンネルINC】　　２０２４年　３月基本番組表
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00
深
2
～
4

ながのLIVEカメラ
～道路・河川・市内各地の様子をローテーションで放送～

※放送予定は変更する場合があります。予めご了承ください。

　◆3月の特別番組
「教えて！リニアのリアル」　放送：9日（土）・10日（日） 9：00/16：00/21：00

ぐるっとふるさと信越

深
1

信州発！塚田けんぢのみんなのラーメン

路地裏の景色

ＭＵＳＩＣ　ｏｆ　信州

24

ＩＮＣながのニュース（再） 長野商工会議所だより

ＭＵＳＩＣ　ｏｆ　信州

神保シェフと茨城をたべよう

長野きらめきチャンネル

ハロー！JJK３２～われらの住民自治協議会～

信州健康リポート

ながのLIVEカメラ

放送：23日（土）・24日（日） 21：00、25日（月）～29日（金） 13：00、30日（土） 9：00/16：00/21：00

 長野市内の幼稚園・保育園あわせて10園の卒園式に向けた行事などを収録しました。園児の成長した姿をぜひお見逃しなく。

「第61回なまはげ柴灯まつり」　放送：31日（日） 9：00/16：00/21：00

 「なまはげ柴灯まつり」は、秋田県男鹿市北浦の真山神社で行われる男鹿の冬を代表する祭りです。

 JR東海と飯田ケーブルテレビがお届けするリニア中央新幹線の番組。飯田市内の工事現場や豊丘村の山岳トンネル工事の発破作業に密着します。

「第22回松代でひなまつりを歩く」　放送：16日（土）・17日（日） 9：00/16：00/21：00、18日（月）～22日（金） 13：00

 松代町内約70か所にひな人形を展示し、まち全体で「松代でひなまつり」を開催。城下町ならではの町並みを歩きながらカメラスケッチでお送りします。

「幼稚園・保育園卒園特集～ありがとうの気持ちを込めて～」


