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かながわ
らく楽ウォーキング

すまいるｏｎｅ
レッツゴー！

まちっぷちゃん

桐原冬夜の生録大自然の旅 しんまち・中条情報局

ながのLIVEカメラ　または　不定期放送番組 戸隠・鬼無里情報局

レッツゴー！
まちっぷちゃん

長野商工会議所だより
壮観劇場　※休止の場合あり

信州健康リポート

10

すまいるｏｎｅ 神保町歌謡ＰＯＰＳ倶楽部
信州発！塚田けんぢの

みんなのラーメン
おまつりニッポン

9

レッツゴー！
まちっぷちゃん

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

おまつりニッポン 信越トライウォーク

11

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

信越トライウォーク すまいるｏｎｅ
信州発！塚田けんぢの

みんなのラーメン

8

しんまち・中条情報局 しんまち・中条情報局

戸隠・鬼無里情報局 戸隠・鬼無里情報局

路地裏の景色 音楽(2日～)、会議所(9日～)、路地裏(16日～)、健康(23日～)

神保シェフと茨城をたべよう
長野市防災ナビの使い方

ながのLIVEカメラ

やってみよう！シルバー目線deながの
長野きらめきチャンネル

ハロー！JJK３２～われらの住民自治協議会～

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

　　　　　　　　   【INCオリジナル】
　
☆令和5年度 長野上水内小学校合同音楽会
　 第1部（2・3日） 第2部（9・10日）
　 第3部（16・17日） 第4部（23・24日）
　 第5部（30日）

ＭＵＳＩＣ ｏｆ 信州（４日～）、長野商工会議所だより（１１日～）、路地裏の景色（１８日～）、信州健康リポート（２５日～）

Ｙｅｌｌ！（エール）～頑張るみんなを応援！～

2023 地上11ch　【チャンネルINC】　　２０２３年　１２月基本番組表

TIME

5

路地裏の景色 ながのLIVEカメラ
～市内各地の道路・河川ＬＩＶＥカメラを

ローテーションで放送～長野市はつらつ体操

INC寄席「落語の時間」

6

ながのLIVEカメラ
～市内各地の道路・河川ＬＩＶＥカメラをローテーションで放送～

ながのLIVEカメラ

やってみよう！シルバー目線deながの

7

INCながのニュース・ウィークリー

まるごと信州情報ネット
ながの東急百貨店からのお知らせ
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2023 地上11ch　【チャンネルINC】　　２０２３年　１２月基本番組表
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長野きらめきチャンネル

ハロー！ＪＪＫ３２～われらの住民自治協議会～

ＩＮＣスタッフがおすすめ！「やっぱりテレビっておもしろい！」

長野市防災ナビの使い方

信越トライウォーク
信州発！塚田けんぢの

みんなのラーメン
ＭＵＳＩＣ ｏｆ 信州（４日～）、長野商工会議所だより（１１日～）、路地裏の景色（１８日～）、信州健康リポート（２５日～）

Ｙｅｌｌ！（エール）～頑張るみんなを応援！～

すまいるｏｎｅ 神保町歌謡ＰＯＰＳ倶楽部 壮観劇場　※休止の場合あり

18

ＩＮＣながのニュース（初回放送）

INCながのニュース・ウィークリー

16 INC寄席「落語の時間」
　                  【INCオリジナル】

☆令和5年度 長野上水内小学校合同音楽会
　 第1部（2・3日） 第2部（9・10日）
　 第3部（16・17日） 第4部（23・24日）
　 第5部（30日）

15

しんまち・中条情報局 MUSIC of  信州

50                   ぐるっとふるさと信越

やってみよう！シルバー目線deながの やってみよう！シルバー目線deながの

17

信州発！塚田けんぢのみんなのラーメン

ＩＮＣスタッフがおすすめ！「やっぱりテレビっておもしろい！」

かながわ
らく楽ウォーキング

おまつりニッポン

戸隠・鬼無里情報局 信州健康リポート

長野市はつらつ体操 路地裏の景色

長野きらめきチャンネル 長野きらめきチャンネル

ながの東急百貨店からのお知らせ ハロー！ＪＪＫ３２～われらの住民自治協議会～

ＩＮＣスタッフがおすすめ！「やっぱりテレビっておもしろい！」

信越トライウォーク

13 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【INCオリジナル】

　　　　　　　　　☆令和5年度 長野上水内小学校合同音楽会
　　　　　　　　　　 第1部（4・5日） 第2部（11～15日） 第3部（18～22日） 第4部（25～28日） 第5部（29日）

INCながのニュース・ウィークリー

まるごと信州
情報ネット

神保町歌謡ＰＯＰＳ倶楽部

14

おまつりニッポン
信州発！塚田けんぢの

みんなのラーメン

壮観劇場　※休止の場合あり
しんまち・中条情報局

戸隠・鬼無里情報局

12

ＭＵＳＩＣ ｏｆ 信州（４日～）、長野商工会議所だより（１１日～）、路地裏の景色（１８日～）、信州健康リポート（２５日～） 信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

かながわ
らく楽ウォーキング長野グルメガイド　「食べTIME」

しんまち・中条情報局 音楽(2日～)、会議所(9日～)、路地裏(16日～)、健康(23日～)

戸隠・鬼無里情報局 Ｙｅｌｌ！（エール）～頑張るみんなを応援！～
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23

ＩＮＣながのニュース（再）

ＩＮＣ寄席「落語の時間」
ＭＵＳＩＣ ｏｆ 信州（４日～）、長野商工会議所だより（１１日～）、路地裏の景色（１８日～）、信州健康リポート（２５日～）

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

かながわ
らく楽ウォーキング

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

レッツゴー！
まちっぷちゃん

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

ＩＮＣながのニュース（再）

長野グルメガイド「食べＴＩＭＥ」

しんまち・中条情報局
壮観劇場　※休止の場合あり

戸隠・鬼無里情報局

Ｙｅｌｌ！（エール）～頑張るみんなを応援！～

信州健康リポート

21

ＩＮＣながのニュース（再）

　　　　　　　　　 【INCオリジナル】

☆令和5年度 長野上水内小学校合同音楽会
　 第1部（2・3日） 第2部（9・10日）
　 第3部（16・17日） 第4部（23・24日）
　 第5部（30日）

Ｙｅｌｌ！（エール）～頑張るみんなを応援！～

ＭＵＳＩＣ ｏｆ 信州（４日～）、長野商工会議所だより（１１日～）、路地裏の景色（１８日～）、信州健康リポート（２５日～）

桐原冬夜の生録大自然の旅

22

ハロー！ＪＪＫ３２～われらの住民自治協議会～

まるごと信州
情報ネット

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

神保町歌謡ＰＯＰＳ倶楽
部

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

おまつりニッポン

20

ＩＮＣながのニュース（再） 音楽(2日～)、会議所(9日～)、路地裏(16日～)、健康(23日～)

神保シェフと茨城をたべよう ながのLIVEカメラ　または　不定期放送番組

長野きらめきチャンネル
ながの東急百貨店からのお知らせ

19

ＩＮＣながのニュース（再）

信州発！塚田けんぢの
みんなのラーメン

まるごと信州
情報ネット

やってみよう！シルバー目線deながの

ＩＮＣスタッフがおすすめ！「やっぱりテレビっておもしろい！」

ぐるっとふるさと信越

しんまち・中条情報局 しんまち・中条情報局

戸隠・鬼無里情報局 戸隠・鬼無里情報局
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月 火 水 木 金 土 日

2023 地上11ch　【チャンネルINC】　　２０２３年　１２月基本番組表
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00

 ※日程など変更になる場合があります。　※城山小は欠席のため、演奏はありません。

 長野市と上水内郡（飯綱町・信濃町・小川村）の小学６年生が、長野市芸術館のステージで元気いっぱいに歌声を響かせます。

 出演校：「第1部」 芹田、附属長野、保科、綿内、朝陽、緑ケ丘、鍋屋田、川田、古牧、南部

 　　　　 　「第2部」 三輪、城東、長野ろう、寺尾、東条、松代・清野・西条、吉田、湯谷、加茂、鬼無里・芋井、戸隠、豊栄、大豆島

　　　　　　「第3部」 古里、三水、小川、牟礼、信濃小中、徳間、若槻、豊野東、長沼、浅川、豊野西、柳原

　 　　　 　「第4部」 篠ノ井東、共和、山王、信里、安茂里、松ケ丘、裾花、通明、中条、大岡

　 　　　 　「第5部」 七二会、信州新町、信更・塩崎、篠ノ井西、青木島、真島、川中島、三本柳、下氷鉋、昭和

深
2
～
4

ながのLIVEカメラ
～市内各地の道路・河川LIVEカメラをローテーションで放送～

※放送予定は変更する場合があります。予めご了承ください。

　◆12月の特別番組
「令和5年度 長野上水内小学校合同音楽会」

ぐるっとふるさと信越

深
1

信州発！塚田けんぢのみんなのラーメン

路地裏の景色

ＭＵＳＩＣ　ｏｆ　信州

24

ＩＮＣながのニュース（再） 長野商工会議所だより

ＭＵＳＩＣ　ｏｆ　信州

神保シェフと茨城をたべよう

長野きらめきチャンネル

ハロー！JJK３２～われらの住民自治協議会～

信州健康リポート

ながのLIVEカメラ


